{7 sigurno ublazavanje &
bolinakon operacue

e

STA JE TAP BLOK?

TAP blok (Transversus Abdominis Plane blok) je postupak u kojem se lokalni anestetik

(lijek koji privremeno umrtvljuje Zivce na odredenom podrucju) uz pomo¢ ultrazvuka

ubrizgava u sloj trbusnih misi¢a, ¢ime se privremeno blokiraju Zivci koji prenose bol s

prednjeg dijela trbuha.

Najcesce se koristi nakon:

e carskogreza,

e operacija donjeg abdomena (histerektomija, laparotomija, laparoskopija, operacija
hernije, apendektomija i dr.).

ZASTO SE RADI TAP BLOK?

Cilj je smanijiti bol nakon operacije trbuha i povecati Vasu udobnost bez potrebe za jakim
lijekovima protiv bolova.




PREDNOSTI TAP BLOKA

Bolja kontrola Manije lijekova Brzi oporavaki Povoljno djeluje

boli protiv bolova veca sigurnost na dojenje
Ucinkovito Smanjuje potrebu Olaksano disanje Majka je budnija,
smanjuje za opioidima (npr. i ranije ustajanje manje pospana i
bol nakon morfin, tramadol). smanjuju rizik od sposobna odmah

carskog reza i
operacija donjeg
abdomena.
Olaksava
ustajanje,
kretanje i disanje
bez jakih bolova.

Manje je mucnine,
pospanostii
zatvora.

postoperativnih
komplikacija.
Ultrazvucno
vodenije Cini
postupak
preciznim i
sigurnim.

brinuti o bebi.
Nema prijenosa
opioida putem
majcinog mlijeka,
$to povecava
sigurnost dojenja.
Dojenje se moZe

zapoceti ranijei s
manje poteskoda.
Dio kombinovanog pristupa ublazavanju boli
TAP blok se Cesto kombinuje s drugim lijekovima protiv bola (paracetamol, NSAID), smanjujudi
potrebu za opioidima.

KAKO SE IZVODI TAP BLOK?
Izvodi ga anesteziolog, najcesce na kraju
operacije.
Ultrazvukom se pronalazi odgovarajudi
sloj izmedu trbusnih misi¢a u koji se
ubrizgava lokalni anestetik.
Postupak traje 5-10 minuta, sa jedne
ili obje strane trbuha, zavisno od vrste
operacije.

KOLIKO TRAJE EFEKAT?
Efekat TAP bloka obic¢no traje 8-24 sata.
Kada se efekat pocne povlaciti, nastavlja
se standardna terapija protiv bola prema
preporuci ljekara.

MOGUCE BLAGE NUSPOJAVE

Prolazna nelagoda ili osjetljivost na
mjestu uboda.

TAP blok se nece raditiu
sliedec¢im situacijama:
Infekcija na mjestu uboda;
Alergija na lokalni anestetik;
Tesko ostecenje jetre;
Hitne situacije u kojima nema vremena
za izvodenje postupka.
Oprez je potreban kod

Preeklampsije (uz kontrolne
laboratorijske nalaze);

Poremecaja zgrusavanja krvi;
Uzimanija lijekova za razrjedivanje krvi;

Ako je koristena VECA doza lokalnog
anestetika.

ZAKLJUCAK

Mala modrica.

Vrlo rijetko alergijska reakcija. TAP blok je sigurna, uinkovita i moderna

metoda ublazavanja boli nakon carskog reza

Napomena: i drugih operacija trbuha.

Omogucava brzi oporavak, manje lijekova,
vise udobnosti i laksi pocetak dojenja.

TAP blok nije ukljucen u cijenu operacije i
naplacuje se dodatno.
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