KAKO IZGLEDA SAM
POSTUPAK?

NA DAN ZAHVATA

Vase dijete ¢e biti primljeno u bolnicu gdje ¢e ga
docekati medicinsko osoblje. MoZete ostati uz dijete
sve dok ne ude u salu - Cesto pomaZe da ga drZite za
ruku, pricate mu tiho i budete njezno prisutni.

UVODENIJE U ANESTEZIJU

Anestezija se moZe dati kroz maskicu koju dijete
udahne (poput “magicne pare” koja uspava) ili kroz
malu braunilu na ruci. Sve radimo pazljivo, s puno
strpljenjai topline.

BUDENJE | OPORAVAK

Nakon zahvata, dijete ¢e se probuditi u posebnoj
prostoriji pod nadzorom. Neka djeca mogu biti
pospana, zbunjena ili razdrazljiva - to je potpuno
normalno i prolazno. Vi ¢ete biti pozvani ¢im bude
moguce da budete uz svoje dijete.

NAKON ANESTEZIJE KOD KUCE

Vazno je da dijete odmara, da ne jede odmah tesku
hranu, i da ga paZljivo pratite. Ako primijetite bilo
kakve zabrinjavajuce simptome (duZe povracanje,
poteskoce s disanjem, jako pospanost), odmah se
javite ljekaru.

NAS ZAJEDNICKI CILJ:

Znamo da je operativni zahvat stresan, ali mi smo tu
da vam budemo podrska. Briga o sigurnosti vaseg
djeteta je nas glavni prioritet. Zahvaljujemo vam na
suradnji i povjerenju!

S ljubavlju, Vas anesteziolo$ki tim
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ASE BOLNICA

Zasve nejasnoceipotrebneinformacije
kontaktirajte nas na:

Brojtelefona: 0800 222 55
info@asabolnica.ba
www.asabolnica.ba
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ASK BOLNICA

Priprema za anesteziju



Dragi roditelji,

Ovdje smo davas njezno provedemo kroz vazno iskustvo koje
je pred vasim djetetom - operaciju ili snimanje magnetnom
rezonancom uz pomo¢ anestezije. Znamo da to moze izazvati
zabrinutost, ali budite sigurni: vase dijete je u sigurnim i
pazljivim rukama.

STA JE ANESTEZIJA|
ZASTO JEPOTREBNA?

Anestezija omogucava da dijete mirno i bezbolno prode
kroz zahvat. Kod operacije, dijete ce “zaspati” zahvaljujudi
lijekovima koje pazljivo daje anesteziolog. Kod MR snimanija,
cesto je potrebno da dijete bude potpuno mirno - a za manju
djecu to je moguce samo uz laganu anesteziju.

SAVIETI I NAPOMENE:

Ne nudite hranu ili pie djetetu nakon dozvoljenog
vremena, Cak i ako trazi - znamo da je to emotivno tesko,
ali ¢inimo to iz brige za njegovo zdravlje. Ako je dijete
bolesno, ima temperaturu, povracailiima druge tegobe -
svakako nas obavijestite prije dolaska.

Dijete moZe prati zube na dan operacije, ali neka ne
proguta vodu.

Ako imate bilo kakvu nedoumicu, slobodno nas nazovite -
rado ¢emo vam pomoci.

Ove upute su vazne kako bi se sprijecile komplikacije i kako bi
anestezija djelovala na siguran nacin.

PRIPREMA ZA ANESTEZIJU -
KORACI KOJE JE VAZNO ZNATI

1. RAZGOVOR S
ANESTEZIOLOGOM

Prije samog zahvata, upoznat dete se s naSim timom
anesteziologa. Razgovarat ¢emo s vama o djetetovom
zdravlju, navikama, lijekovima koje mozZda uzima i
eventualnim alergijama. Sve Sto podijelite s nama pomaze
nam da anestezija bude sigurna i prilagodena vasem djetetu.

KADA DIJETE MOZE ICI NA OPERACIU

Vase dijete moze pristupiti operaciji ako je:

o Dobrog opsteg zdravstvenog stanja

o Bez znakova aktivne infekcije (npr. temperatura, kasalj,
povracanje, proliv)

* Dobro jede, pije i ponasa se uobicajeno

KADA TREBA ODLOZITI OPERACIJU

Zbog sigurnosti, operacija u opstoj anesteziji se odlaze ako

dijete ima:
Povisenu tjelesnu temperaturu
Kasalj, narocito ako je produktivan (sa Slajmom) ili
otezava disanje - operativni zahvat se moZe odloziti i do
4 sedmice
Sekret iz nosa uz loSe opste stanje
Upalu grla, promuklost ili bol pri gutanju
Povracanje ili proljev u prethodna 2-3 dana
Znakove virusne ili bakterijske infekcije (npr. osip,
uvecani limfni ¢vorovi, bolovi u misi¢ima)

Ako se pojavi bilo koji od ovih simptoma u danima
prije operacije, vazno je da se javite vasem ljekaru ili
anesteziologu najmanje 24-48 sati ranije kako bi se
dogovorili o eventualnom odlaganju zahvata.

AKO NISTE SIGURNI - PITAJTE

Ako niste sigurni da li je dijete dovoljno zdravo za operaciju,
bolje je da nas kontaktirate i podjelite zabrinutost. Na$
zajednicki cilj je da dijete bude bezbijedno i da operacija
prode $to prijatnije moguce.

ASKBOLNICA

2. PREPORUKE ZA GLADOVANIE
PRIJE ANESTEZIJE

Kako bismo osigurali da anestezija bude Sto sigurnija, vazno
je da se pridrZavate uputa o gladovanju (nejedenju i
nepijenju) prije dolaska u bolnicu.

Zasto je gladovanje vazno?

Kada dijete primi anesteziju, refleksi koji inace sprjecavaju
povracanje i udisanje hrane mogu privremeno prestati
djelovati. Ako dijete ima hranu ili tekuéinu u Zelucu, moze
dodi do povracanja, a to moze biti opasno po Zivot.

Molimo vas da obratite paznju na vrijeme pocetka zahvata
koje ¢e vam biti reCeno, te da raunajudi unatrag postujete
sljedece vremenske razmake i strogo pridrzavate sljedecih
vremenskih okvira:

a. Bistra tekucina (voda, ¢aj bez mlijeka, bistri sok bez
pulpe):

DOZVOLJENODO 2 SATAPRIJEDOLASKA UBOLNICU.
Primjeri: voda, jabucni sok, ¢aj bez Secera i mlijeka.

NISU DOZVOLJENI: MLIJECNINAPICI, SOKOVIS PULPOM,
GAZIRANAPICA.

b. Majcino mlijeko:

DOZVOLJENODO 4 SATAPRIJE OPERACIIJE.

(Majcino mlijeko se probavlja brZei sigurnije nego adaptirane
formule.)

c. Adaptirano mlijeko, mlijeko Zivotinjskog porijekla i
mlijecne formule:

DOZVOLJENO DO 6 SATIPRIJE OPERACIJE.

d. €vrsta hrana (ukljucujudi kaSice i dohranu):
DOZVOLJENA DO 6 SATI PRIJE OPERACIJE.

HRANAKOJAJEMASNA,MESNA, ILITESKO PROBAVLIJIVA
ZAHTIJEVA CAK | VISE VREMENA - U NEKIM
SLUCAJEVIMA DO 8 SATI.



