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Zgaravica -
Gastroezofagealna
refluksna bolest
(GERB)




Zgaravica je vratanje kiselog Zelu€anog sadrzaja u - Ograniciti unos slane hrane

usta i zdrijelo uz prisutni osjecaj zarenja iza grudne - Jedan obilan obrok zamijeniti sa vise manjih
kosti. Javlja se onda kada se kiselina, koja se - Izbegavati spavanje/lezanje 3 sata nakon obroka
normalno nalazi u Zelucu, vraca natrag u jednjak. - Izbjegavati neke lijekove (aspirin, antireumatici,

sedativi, kontraceptivi).
Odmah trebate posijetiti ljekara ako:

- Povracate krv (svijetla krv ili poput taloga crne kafe)

- Imate otezano ili bolno gutanje

- Nenamjerno mrsate

- Imate bolove u grudima i jake bolove u gornjem
trbuhu

- Ako intenzivno kasljete ili ste promukli

- Imate simptome nekoliko mjeseci

- Niste bolje i nakon uzimanja lijekova protiv
Zgaravice

Koji su simptomi gastroezofagealne refluksne
bolesti?

- Zgaravica

- Zarenje u grlu praceno kiselim okusom

- Bol/zarenje u gornjem trbuhu ili grudima

- Otezano gutanje

- Promuklost ili grlobolja

- Neobjasnjiv kasalj

Preporucene mjere pacijentima sa
gastroezofagealnom refluksnom bolesti

- Smrsati (ako imate prekomjernu tezinu)

- Podignuti uzglavlje kreveta za 15 do 20 cm

- Izbjegavati hranu koja pogorSava simptome
(kafa, caj, limun, narandza, cokolada, alkohol, .
paradajz, luk, krastavac, obilan mastan obrok) BO LN ICA

- Smanjiti koli¢inu alkohola ako ga koristite Ask

- Prestati pusiti ako pusite

- Uzimati obroke polako, smireno, zvakati barem
20 do 30 puta svaki zalogaj



