
Priprema i 
uputstvo za 
kolonoskopiju

ASA BOLNICA
Adresa: Džemala Bijedića 127, 71 000 Sarajevo

Besplatni broj za pozive iz BiH: 0800 222 55

GSM,                    : +387 61 065 333

Email: gastro@asabolnica.ba
 www.asabolnica.ba



Važna napomena: Ukoliko koristite sljedeće nabrojane lijekove morate 
obavezno reći ljekaru koji radi kolonoskopiju: 
Aspirin, Dipyridamole (Persantine®), Clopidogrel (Plavix®), Warfarin (Coumadin®, 
Jantoven®), Heparin, Dalteparin (Fragmin®), Fondaparinux (Arixta®),Ticlopidine, 
Prasugrel (Effient®), Ticagrelor (Brilinta®), Abciximab (ReoPro®), Eptifibatide 
(Integrilin®), Tirofiban (Aggrastat®), Vorapaxar (Zontivity®), Dabigatran (Pradaxa®), 
Rivaroxaban (Xarelto®), Apixabam (Eliquis®), Endoxaban (Savaysa®)

NAPOMENA: 
• Ako uzimate redovno lijekove možete ih popiti sa vodom 3 sata prije 
   planirane procedure. 
• Lijekove za šečernu bolest nemojte uzimati na dan procedure. 
   Ukoliko koristite inzulin obavjestite ljekara!
• Ukoliko imate alergije na neke lijekove ili supstance morate reći ljekaru.
• Sa sobom ponijeti i dostaviti na uvid sve ranije medicinske nalaze 
   i dokumentaciju.

Korisne informacije:

Naziv procedure Kolonoskopija sa ileoskopijom
Distalna/donja endoskopija
Pregled debelog crijeva i dijela tankog crijeva

Vrijeme dolaska 
pacijenta 

 

30 do 60 minuta prije planirane procedure

Izvještaj Pacijent će dobiti odmah po završetku procedure 
pisani i potpisan nalaz. Patohistološki nalaz će 
naknadno biti dostavljen mailom ili kroz mobilnu 
aplikaciju.

Observacija Jedan do dva sata nakon procedure koja je rađena 
u anesteziji.

Lokacija Džemala Bijedića 127, Sarajevo 

Telefon Besplatni broj za pozive iz BiH: 0800 222 55
+ 387 61 065 333

Email  gastro@asabolnica.ba
Ograničenja Ukoliko je procedura rađena u anesteziji, ne 

smijete vozite auto taj dan.

Ovim izjavljujem da sam pročitala/o i da mi jasno uputstvo i sve 
informacije u vezi kolonoskopije.

________________________________________ ____________________

(svojeručni potpis pacijenta/staratelja)

Jedno potpisano uputstvo ostaje u arhivi, a drugo će dobiti pacijent 
na ruke!

Ukoliko kolonoskopija počinje u jutarnjim satima (08.00 – 13.00) dan 
prije procedure treba uraditi sljedeće:

Ukoliko kolonoskopija počinje u popodnevnim satima (14.00 – 19:00) 
dan prije procedure treba uraditi sljedeće:

08:00 – 10:00 Lagani doručak (bez mesa, hljeba i tjestenine) sa puno 
tečnosti.

09:30 Popiti dvije (2) tablete Dulcolax®

10:00-12:00  Popiti Moviprep® dvije kesice otopljene u 1 litre vode, 
nakon toga do 14 h popiti 2 litra tečnosti (voda, 
nezaslađen čaj od kamilice ili mineralne vode sa 
magnezijumom)

Do 14:00

15:00

Ručak samo lagana supa (bez mesa, hljeba I tjestenine, 
max. 300 ml)

Popiti dvije (2) tablete Dulcolax® 

16:00 – 18:00 Popiti Moviprep® dvije kesice otopljene u 1 vode

19:00 – 22:00 Obavezno popiti dva litra nezaslađenog čaja od kamilice 
ili dva litra mineralne vode sa magnezijumom 

05:00 Popiti jednu (1) tabletu Dulcolax®

18:00 Popiti dvije (2) tablete Dulcolax® 

18:00-19:00 Lagana večera (supa bez mesa, hljeba I tjestenine) 
sa puno tečnosti

19:00-20:00 Popiti Moviprep® dvije kesice otopljene u 1 litre vode

06:00 Popiti dvije (2) tablete Dulcolax® 

06:00-07:00 Doručak samo lagana supa (bez mesa, hljeba i 
tjestenine, max. 300 ml) 

07:00-08:00 Popiti Moviprep® dvije kesice otopljene u 1 litre vode

10:00

08:00-12:00

Popiti jednu (1) tabletu Dulcolax®

Obavezno popiti dva litra nezaslađenog čaja od 
kamilice … ILI … dva litra mineralne vode sa 
magnezijumom. Popijte svoje redovne lijekove sa 
čistom vodom, osim lijekova za razrjeđivanje krvi 
(ukoliko ih koristite).

Poslije 12:00 Ne smijete uzimati nikakvu tečnost i hranu. 

Do 22:00 Popiti 2 litra tečnosti (voda, nezaslađen čaj od kamilice 
ili mineralne vode sa magnezijumom)

Na dan procedure: 

Poslije 06:00 Ne smijete uzimati nikakvu tečnost i hranu. 

05:00 – 06:00 Obavezno popiti jedan litar nezaslađenog čaja od 
kamilice … ILI … jedan litar mineralne vode sa 
magnezijumom. Popijte svoje redovne lijekove sa 
čistom vodom, osim lijekova za razrjeđivanje krvi 
(ukoliko ih koristite).


